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PATIENTENINFORMATION ZU VERAPAMIL 

Dieses Informationsblatt ersetzt nicht die Packungsbeilage des 

Medikamentes, sondern will lediglich praktisch relevante Informa-

tionen für den Umgang mit dem Medikament zusammenfassen. 

Grund für die Verordnung des Medikamentes 

Sie haben Herzrhythmusstörungen, eine Herzmuskelverdickung und/oder 

vertragen einen ß-Blocker nicht. 

Art der Einnahme 

Nehmen Sie Verapamil 80 mg in der Regel dreimal täglich, die stärkeren 

Tabletten zu 120 oder 240 mg (mit anderer Zubereitung als retard-

Tablette) je nach Anweisung ein- oder zweimal täglich ein. 

Besonderheiten zur Einnahme sind nicht zu beachten. 

Typische Nebenwirkungen 

Das Medikament führt zu einer Verminderung der Herzfrequenz. Da auch 

ß-Blocker diese Wirkung zeigen, ist deren gleichzeitige Einnahme (auch als 

Augentropfen!) nicht erlaubt. Verapamil kann insbesondere in höheren 

Dosen zu Verstopfung und zu Schwellungen der Beine führen. 

 


