Kardiologische Praxis e 3

Drs. Schmidt/Widjaja/Wijaya/Baxmann-Sipild, Gladbeck

PATIENTENINFORMATION ZU SACUBITRIL/VALSARTAN

Dieses Informationsblatt ersetzt nicht die Packungsbeilage des
Medikamentes, sondern will lediglich praktisch relevante Informationen
fiir den Umgang mit dem Medikament zusammenfassen.

Grund fiir die Verordnung des Medikamentes

Sie haben eine schwere Herzmuskelschwache, die mit mehreren
Medikamenten  behandelt werden muss, eines davon st
Sacubitril/Valsartan (Entresto®).

Art der Einnahme

Das Medikament wird zweimal tagliche eingenommen. Man startet mit
einer niedrigen Dosis, um - soweit es seitens Ihres Blutdrucks maoglich ist -
schrittweise eine moglichst hohe Dosis zu erreichen. Die gleichzeitige
Einnahme eines ACE-Hemmers (Enalapril, Ramipril, Lisinopril) darf auf
keinen Fall erfolgen.

Typische Nebenwirkungen

Entresto® wirkt stark blutdrucksenkend. Eine Nierenfunktionsstérung
kann zunehmen, weshalb eine Blutuntersuchung nach 2 Wochen erfolgen
sollte. Andere Beschwerden (allgemeine Schwache, Schwindel,
Schwunglosigkeit) sind weniger Nebenwirkung als Ausdruck der
blutdrucksenkenden Wirkung des Medikaments. |hr Kérper wird sich im
Verlauf einiger Tage bis Wochen an die niedrigeren Blutdruckwerte
gewoOhnen.
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